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 گشاهی آهَصوبس
است ثتَاًيذ دس جْت حفؼ ٍ ضوي آسصٍي هَفميت دس عی دٍسُ وبسآهَصي پشستبسي هبدساى ٍ ًَصاداى اهيذ 

 استمبء سلاهت وَدن ٍ خبًَادُ ٍ استمبء تَاًوٌذي فلوی فولی خَد وَضب ثبضيذ.

 لَاًيي ٍ همشاست آهَصضی
 هی ثبضذ. 13الی   7:37سبفت وبسآهَصي دس ثخص اص سبفت  -1

هی پَضيذى سٍپَش سفيذ ٍ تويض دس ثخص الضاهی است )پَضيذى گبى، دهپبيی دس ثخص ًَصاداى ضشٍسي  -2

استفبدُ اص سٍپَش سفيذ، داضتي وبست ضٌبسبيی، . استفبدُ اص يًَيفشم هغبثك همشاست داًطىذُ )ثبضذ(

 همٌقِ ٍ ضلَاس  هطىی ٍ وفص سبدُ، فذم استفبدُ اص ضلَاس جيي(.

دس صهيٌِ وَتبُ ًگِ داضتي ًبخي ٍ فذم استفبدُ اص صيَس آلات هتقبلت لَاًيي ٍ همشسات داًطىذُ فول  -3

 ًوبييذ.

دسهبًی دس ثخص سفبيت اغَل اخلالی ٍ  اّبى آًْب، ّوىبساى، وبدس آهَصضیثشخَسد ثب ثيوبساى، ّوشدس  -4

 ضئًَبت اسلاهی سا ًوبيذ.

خشٍج اص ثخص يب ثيوبسستبى تحت فٌبٍيٌی هبًٌذ: پيگيشي اهَس اداسي، ضشوت دس جلسِ ٍ ...  فمظ ثب  -5

 وست هجَص اص استبد هشثَعِ هيسش هی ثبضذ.

توبم جلسبت هشثَط ثِ وبسآهَصي ٍ وبسآهَصي دس فشغِ الضاهی است ٍ سبفبت غيجت  حضَس داًطجَ دس  -6

 هجوَؿ سبفبت آى دسس ًجبيذ تجبٍص ًوبيذ. 7.1داًطجَ دس ايي دسٍس اص 

اختػبظ ثخطی اص سبفت وبسآهَصي ثِ استفبدُ اص وتبثخبًِ ٍ ايٌتشًت ٍ ... دس عَل وبسآهَصي فمظ ثب  -7

 است ٍ غشفبً ايي استفبدُ ثبيستی دس استجبط ثب هَضَؿ وبسآهَصي ثبضذ.ًؾش هشثی هشثَعِ اهىبى پزيش 

ثشاي وپی اص جضٍات آهَصضی دس عَل وبسآهَصي هی تَاًيذ ثب ًؾش هشثی هشثَعِ اص وتبثخبًِ هشوض  -8

 آهَصضی استفبدُ ًوبييذ.

س ،  ضشوت دآهَصضی يب دسهبًی تطخيػی Case-reportسفبيت لَاًيي ٍ همشسات آهَصضی دس ثخص،  -9

تَجِ ٍ  ،ثحث گشٍّی، اجشاي پشٍسجشّبي پشستبسي صيش ًؾش هشثی هغبثك ثب اغَل فلوی آهَختِ ضذُ

 هَاسدي ّستٌذ وِ دس اسصضيبثی لحبػ هی ضَد. سٍحی هذدجَ،-ثشآٍسد ًيبصّبي هشالجت جسوی

 

دٍسُ  دفتشچِ سا  عی وبسآهَصي ثب خَد داضتِ ثبضيذ، گضاسش ّبي وبسي خَد سا دس آى ًَضتِ ٍ دس پبيبى -17

 ثِ هشثی  هشثَعِ  تحَيل دّيذ.

  



 اهداف کارآموزی

)چٌبًچِ ّش وذام سا اًجبم  خَد اسصيبثی

 داديذ فلاهت ثگزاسيذ(
 اّذاف ثخص جشاحی صًبى

 وٌتشل خًَشيضي ٍ هبسبط سحوی  

 تحَيل ثيوبس اص اتبق فول 

 الذاهبت لجل اص فول )ثجت ثشگِ لجل اص فول ٍ...( 

 وٌتشل فلائن حيبتی 

 وٌتشل جزة ٍ دفـ 

 داسٍ دادى 

 تقَيض پبًسوبى 

 هشالجت اص پشيٌِ )ضستطَي پشيٌِ ٍوٌتشل اص لحبػ ّوبتَم ٍ..( 

 آهَصش ضيشدّی 

 هشالجت اص ًَصاد 

 گضاسش ًَيسی  

 وٌتشل وبست ٍ وبسدوس 

 خًَگيشي  

 گزاسدى يب خشٍج سًَذ هثبًِ 

 سٌذ هقذُ،....(سبيش هشالجت ّب )اص لجيل تشاًسفَصيَى خَى،  

  

 

 
 



 اهداف کارآموزی

)چٌبًچِ ّش وذام سا اًجبم  خَد اسصيبثی

 داديذ فلاهت ثگزاسيذ(
 اّذاف ثخص ًَصاداى سبلن

 ادهيت ًَصاد )تحَيل ًَصاد( 

 گزاضتي سًَذ هقذُ )لاٍاط/گبٍاط( 

 آهَصش ضيشدّی 

 الذاهبت ثذٍ تَلذ 

 هقبيٌِ فيضيىی ًَصاد ٍ اسصيبثی سفلىس ّب 

 اهداف کارآموزی

)چٌبًچِ ّش وذام سا اًجبم  خَد اسصيبثی

 داديذ فلاهت ثگزاسيذ(

 ثخص حبهلگی پش خغش/ صايوبى عجيقی

 وٌتشل فلائن حيبتی 

 FHRوٌتشل  

 وٌتشل جزة ٍ دفـ 

 گضاسش ًَيسی ٍ وٌتشل وبست ٍ وبسدوس 

 هشالجت اص هبدس هجتلا ثِ پشُ اولاهپسی 

 هجتلا ثِ صايوبى صٍدسسهشالجت اص هبدس حبهلِ  

 هشالجت اص هبدس ثبسداس هجتلا ثِ سبيش ثيوبسي ّب 

 آهبدُ وشدى سشم سَلفبت ٍ وٌتشل هَاسد لاصم 

 خًَگيشي ٍ اسسبل آصهبيطبت 

 سًَذاط هثبًِ 

 آهَصش ضيشدّی 

 وٌتشل خًَشيضي ثقذ اص صايوبى عجيقی 

 وٌتشل ففًَت ثقذ اص صايوبى 

 ًَصادآهَصش هشالجت اص  

 داسٍ دادى 



 گسارش پرستاری  .1

 گضاسش پشستبسي  الذاهبت داسٍيی ٍ دسهبًی تبسيخ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گسارش پرستاری .2

 گضاسش پشستبسي  الذاهبت داسٍيی ٍ دسهبًی تبسيخ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 مراقبت دارویی .3
ًوبييذ ٍ دس هَسد يىی اص آًْب ًىبت داسٍّبيی سا دس هذت وبسآهَصي ثب آًْب سش ٍ وبس داضتِ ايذ سا فْشست 

 هشالجتی سا ثب روش سفشًس ثٌَيسيذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

: شرح حال کامل، سیر بیماری، تدابیر درماانی، پرساتاری و   مددجو  بستری معرفی یک

  آموزشی

 پيَست ضَد.

 



 
 باز اندیشی 

 .ثٌَيسيذسا خَد عی ايي دٍسُ ٍ تجشثيبت يبدگيشي  هْن تشيي ًىبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

سَالات ثبليٌی وِ عی دٍسُ ثشايتبى هغشح ضذ سا ثٌَيسيذ. چگًَِ ثِ ايي سَالات 

 پبسخ داديذ.؟

 

 

 

 

 



 کارآموزی پرستاری بهداشت مادران و  نوزادان ارزشیابی
 :یليٍ تشم تحػ سضتِ                  : یًبم ٍ ًبم خبًَادگ

                 :  جتيغ تقذاد        :يهحل وبسآهَص    :      يوبسآهَص هذت

  :1( اص یضفبّ -ی)وتج یبًيآصهَى پب ًوشُ

 ًوشُ: 3: يوبسآهَص یع فيتىبل ًوشُ

  :16اص  يوبسآهَص ًوشُ

 هَاسد اسصضيبثی
خيلییی 

 خَة
 خَد اسصيبثی ضقيف هتَسظ خَة

      ٍضقيت ؽبّش )حجبة ٍ  ثْذاضت فشدي( 

      ٍلت ضٌبسی )ٍسٍد ٍ خشٍج ثوَلـ دس ثخص( 

 -پشسییٌل -استجییبط غییحيم ٍ هٌبسییت ثییب ديگییشاى )هشثییی 

 ثيوبس(

     

      اًجبم ثِ هَلـ ٍؽبيف هحَلِ 

      دلت دس اًجبم ٍؽبيف هحَلِ 

      الَيت ثٌذي دس اًجبم ٍؽبيف هحَلِ 

      اًتمبدپزيشي ٍ تلاش ثشاي اغلاح سفتبس 

-اسیتفبدُ اص فشغیتْبي  ٍ ثحیث گشٍّیی  ضشوت فقیبل دس 

 )اعلافبت فلوی( يبدگيشي

     

 هَاسد اسصضيبثی

 

خيلییی 

 خَة
 خَد اسصيبثی ضقيف هتَسظ خَة

گیضاسش   -پشًٍیذُ  -تَاًبيی وٌتیشل ٍ ثشسسیی ویبسدوس   

 وتجی( -پشستبسي  ٍ گضاسش دّی )ضفبّی

     

      ثشسسی ٍ گضاسش هطىلات ٍ فلت ثستشي ثيوبس

 تَاًییبيی ثشسسییی هیییبدس ثییبسداس اص ًؾیییش سییي حیییبهلگی/    

تطخيع حبلت غيشعجيقی)هثل افضايص يب وبّص حشوت 

 جٌيي  ٍ هبيـ آهٌيَتيه/ دسدّبي صايوبًی(

     



صايوییبى  -تَاًییبيی هشالجییت اص هییبدساى پشخغش)ديبثتيییه  

 دٍللَيی ...(-پشُ اولاهپسی-صٍدسس

     

تَاًییبيی افتییشاق يبفتییِ ّییبي آصهبيطییگبّی غيشعجيقییی اص   

 عجيقی 
     

سَلفبت  -تَاًبيی اًجبم پشٍسيجشّبي خبظ )اهبدُ سبصي

ضستطَي پشيٌِ  -تقَيض پبًسوبى -سٌذاط هثبًِ -هٌيضين

 )... 

     

تَاًیییییییبيی هشالجیییییییت ثقیییییییذ اص صايویییییییبى عجيقیییییییی اص   

 ...(-ففًَت-هبدس/ًَصاد)وٌتشل خًَشيضي

     

 -تَاًییییبيی هشالجییییت لجییییل ٍ ثقییییذ اص فوییییل )سییییضاسيي    

 ّيستشوتَهی....(

     

ٍ جزة ٍ دفـ هبيقبت ٍ ثجت  V/Sتَاًبيی وٌتشل دليك 

 آى 

     

      تَاًبيی وبسثشد ضيَُ ّبي غحيم داسٍ دسهبًی 

وٌتیییشل ویییبسثشد ضیییيَُ ّیییبي غیییحيم سیییشم دسهیییبًی/      

 تشاًسفَصيَى خَى 

     

رخيیشُ  -فَايیذ -تَاًبيی آهَصش ضيشدّی )دٍضيذى ضیيش 

 داٍسّب....(-سبصي

     

تَاًبيی آهَصش حيي ثستشي ٍ پس اص تشخيع ثِ هبدس ٍ 

 خبًَادُ 

     

 اهضبء هشثی هشثَعِ 

  اهضبء داًطجَ 

     

 


